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D Der Bau von Gitarren, Lauten und Sistarn

XVI| Eine Sister GWaldzither<)

Von den zahlreichen Sistern des 16., 17. und 18. Jahrhunderts hért man
nichts mehr. Nur von den Sistern des 19. Jahrhunderts haben sich die
nordfranzésischen und englischen »English guitars«, die Thiringische
(Harzer) Wald-(Berg-)Zither, die »portugiesischen Mandalinen« und die
~portugiesische Gitarre« (Guitarre portugueza) erhalten, Aber wie
schauen diese degenerierten Nachkommen der einst vornehmen Instru-
mentenfamilie aus? Der sanft geschweifte Wirbelkasten ist verschwun-
den. Er ist entweder durch haBliche Schraubenmechaniken nach nord-
franzdsischer Art (wie vorliegender Plan Abb.154) oder durch moderne,
geschlitzte Wirbelbretter nach Art der heutigen Gitarren- und Mando-
linentypen ersetzt. Decke und Boden waren bei den alten Sistern ber-
sténdig, also wie bei der Violinfamilie, gestaltet. Die Zargen waren
beim Halsansatz héher als am unteren Ende des Korpus; heute Ist es
gerade umgekehrt. Das Schalloch wurde von einer Rosette bedeckt.
Der Ausfiuhrung und dem Schmuck der alten Sistern wurde grofie Sorg-
falt und Mihe gewidmet. Geblieben ist nur noch die birnenférmige
UmriBlinie der Decke und die unterstindige Saitenbefestigung.

a) Der Bauplan

Durch den langausgezogenen Halsansatz ist die genaue Grenze zwi-
schen Korpus und Hals verwischt. Die Korpuslénge fillt also als Ver-
gleichspartner zu den anderen Korpusabmessungen weg. Die Birnen-
form der Deckenumfangslinie ist so gestaltet, daB der untere Tell der
Decke zwei Drittel eines Kreises bildet. Der Durchmesser dieses Krei-
ses ist zugleich auch die Linie, auf welcher der langste Deckenbalken
verlauft, es sind 32 cm. Die Entfernung des Schallochmittelpunktes vom
unteren Korpusrand betragt 21,3 c¢m, sie steht damit zum Kreisdurch-
messer im Verhéltnis 2:3 (Quint). Die Korpusbreite betrigt auf der
Linie, die durch den Schallochmittelpunkt geht, 30 cm. Das Viertel die-
ses MaBes, 7,5 cm ist sowohl der Durchmesser des Schalloches als
auch die Korpustiefe. Die Gesamtlénge des Bodens (mit dem Bléatt-
chenl) betrigt das doppelte MaB des Abstandes Schallochmittelpunkt
- unterer Korpusrand 2 X 21,3 cm = 42,6 cm; der Schallochmittelpunkt
ist also sozusagen der Mittelpunkt des Instrumentenkdrpers. Die Ge-
samtbodenlinge (mit Blattchen) = 42,6 cm, verhilt sich zur Mensur-
lange = 46,5 cm, wie 11:12. Ob dieses Verhéltnis absichtlich oder zu-
fallig diesen Wert besitzt, ist nicht feststellbar. Aufféllig ist nur, daf
dieses Verhaltnis derzeit auch bei den »deutschen Flachmandolinene
zutrifft. Die =portugiesischen Mandolinen« zeigen abweichender-
weise ein Verhiltnis von 1:1 zwischen Mensurlédnge und Bodenlénge
{mit Blattchen); das heiBt, bei einer Mensurldnge von 34,5 cm haben
die portugiesischen Mandolinen eine Bodenldnge von ebenfalls
34,5 em. Da der Boden dieser Mandolinen gewdlbt und auBerdem
die Korpusbreite groBer ist, geben diese Mandolinen einen volleren
Kiang. Die Nutzanwendung aus dieser Feststellung besteht darin,
daB die deutschen Flachmandolinen breiter und tiefer gebaut werden
miissen!

b) Der Zargenkranz

Man hat die Wahl zwischen dem »Bauen in die Form« und dem_»Bauen
um die Forme, Wahrscheinlich wird man lieber »in die Forme« bauen,
denn besonders der Oberklotz 14Bt sich leicht zwischen die beiden
oberen Zargenenden hineinleimen (siehe Abb. 154, 155). Ob die Ausneh-
mung im Oberklotz, in die der trapezférmige Zapfen des Halses von
oben hineingedrickt wird, schon vor dem Zusammenleimen des Zar-
genkranzes herausgestofien wird, oder erst dann, wenn der Oberklotz
im Zargenkranz sitzt, kommt auf die Arbeitsweise des Instrumenten-
bauers an. Auch die Wahl, ob die tblichen Reifchen oder ob Profillei-
sten, so wie bel den meisten groBen Lauten eingeleimt werden sollen,
steht offen. Weil die Zargenkrimmung nicht sehr stark ist, kénnen die
Einségungen in gréBeren Abstinden als sonst erfolgen. Da die Korpus-
tiefe beim Halsansatz 6 cm, in der Mitte, an der breitesten Stelle des

Instruments 7,5 em, und am unteren Ende 7 cm betréigt, muf} der Zar-
genrand auf der Bodenseite dementsprechend gerundet abgerichtet
werden,

¢) Der Hals wird eingesetzt

Um Holz zu sparen, wird ein Holzblock am untaren Halsende angeleimt,
aus dem dann der Halsansatz, der bis ans Bléttchen reicht, herausgear-
beitet wird. Auf Abb. 156 Ist die Verbindung zwischen Hals und Korpus
schematisch dargestellt. Das Einsetzen des Halses geschieht natlrlich
noch vor dem Aufleimen der Decke. Zu beachten ist die Stufe lber dem
Zapfen, die genauso groB sein muf} wie die Deckenstérke. Beim Ein-
setzen empfiehlt sich die Verwendung von Anlegeschablonen; das sind
lange Richtscheite, die von der Mitte des Unterklotzes bis zum oberen
Halsende reichen, bis an die Stufe am Oberende des Griffbretts, an
welcher der Sattel eingesetzt wird. Mitte des Sattels und Mitte des
Unterklotzes bilden die Endpunkte jener Geraden, welche die Symme-
trieachse der Hals- und Deckenebene darstellt. Es ist nicht [eicht, die
Hals- und Deckenebene in Ubereinstimmung zu bringen, weil ja die
Decke noch nicht aufgeleimt ist. Man muB daher die Decke probeweise
auflegen, um die Ubereinstimmung der Hals- und Deckenebene Tber-
prifen zu kdnnen. Der Zargenkranz muB also so lange abgerichtet wer-
den, bis die aufgelegte Decke mit der Halsebene Ubereinstimmt.

Bei einiger Ubung und Geschicklichkeit kann das Einsetzen des Halses
und das Aufleimen der Decke in einem Arbeitsgang ausgefiihrt werden.

d) Die Decke

Die Stirke des Deckenholzes muB mit den AusmaBen und Formen der
Deckenbalken in Einklang gebracht werden. Die Deckenbalken sind,
je nach ihrer Lange, verschieden hoch. Diese Héhe darf, ebenso wie
die Breite der Leimflache, nicht verringert, wohl aber kénnen die Balken
diinner hergestellt werden, so dal} sie messeréhnliche Gestalt bekom-
men. Die Lage und die Absténde der Balken sind gut gewé&hlt. Der Steg
darf nicht in der Mitte zwischen den zwel Balken stehen. Ob die Bal-
kenenden in die Reifchen versenkt und eingeleimt werden oder ob die
Decke »freischwingend« angebracht wird, ist dem Ermessen des Er-
bauers anheimgestellt. Sitzt die Decke auf einem breiten Rand auf (mit
Hohlkehlenreifchen), dann kann man die »freischwingende Decke« wah-
len. Die Balken enden dann schon 1 mm vor den Reifchen.

Ob der oberste Deckenbalken nétig Ist, héngt danvon ab, wie weit das
Griffbrett reicht, und wie stark es ist. Auf dem vorliegendem Plan ist
der zweite Balken stark genug und das Griffbrett lang genug, um die
Festigkeit des oberen Deckenteils zu gew&hrleisten. Man kénnte also
vielleicht auf den obersten Deckenbalken aus akustischen Griinden
verzichten,

Als »echte Sister« miBte das Instrument eigentlich eine Ubersténdige
Decke und einen iiberstiandigen Boden besitzen. Die Randeinlagen

maBten in diesem Falle so wie bel der Geige ausgefiihrt werden. Die

derzeitige Randeinlage spielt die Rolle eines Randschutzes. Sie soll

méglichst unaufféllig sein. Auch die Einfassung des Schalloches ist nur

mit einem nicht zu auffallenden Randschmuck zu versehen.

Um.dem Stegdruck geniigend Widerstand entgegenzusetzen, kann man

die Deckenbalken mit Spannung anleimen. Da auch der Boden gespannt

wird, missen Decken- und Bodenspannung aufeinander abgestimmt

werden, je nachdem, ob der Klang heller oder dunkler gewdiinscht wird.

e) Der Boden

Der Boden ist aus 2 mm starkem Ahornholz hergestelit. Er besitzt nur
2 Balken, die der Lange entsprechend, verschieden hoch gewahlt sind.
Ihr Querschnitt ist ein oben abgerundetes Rechteck (siehe Abb. 154). Im
Gegensatz zu den Deckenbalken sind die Bodenbalken auf der gesam-
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154: Bauplan fir eine Sister. Thiringer, (Harzer) Wald
(Berg-)Zither (Sammlung A. Strohmer, Numberg).

155: Verbindung zwischen Hals und Korpus bei der
Sister,
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ten Lange gleich hoch; nur auf den letzten 2 cm sind sie bis auf die
halbe Hohe abgeschragt. Die Balkenenden werden in die Reifchen ver-
senkt und dort festgeleimt. Bevor der Boden auf den Zargenkranz ge-
leimt wird, muB zuerst einmal der Zargenkranz symmetrisch abgerichtet
werden, damit das Instrument nicht krumm und schief wird. Der Boden
ist bogenfarmig gewdIbt, er bekommt dadurch eine Langsspannung. Es
kénnen also die Bodenbalk.n ohne Querspannung aufgeleimt werden.
Wird ein besonders heller Klang gewunscht, darf man den Balken auch
noch eine geringe Querspannung geben. Vor dem Aufleimen des Bo-
dens muB3 das Einpassen der Balkenenden in die dazu vorgesehenen
Reifcheneinschnitte einige Male probiert werden, damit die Verleimung
an diesen Stellen einwandfrei gelingt. Grofle Sorgfait mul3 auch der
Haftflache zwischen dem Blattchen des Bodens und der Anschlulflache
des Halsansatzes gewidmet werden, weil von der festen Verleimung
beim Blattchen die Stabilitdt des Halses abhiéngt. Die Randeinlagen
(der Randschutz) sollen denen der Decke vdllig gleichen.

f) Das Griffbrett

Das Griffbrettholz muB gut stehen, denn es soll am Hals, der hier nicht
gesperrt ist, das Verziehen verhindern. Trotzdem die Halsldnge nicht
grolB ist, ware hier doch ein Hals der aus zwei symmetrischen Hélften
zusammengeleimt ist, angezeigter gewesen. Beim Aufleimen des Griff-
bretts wird auf dem Griffbrett und der Decke die Mittellinie eingezeich-
net, damit die beiden Linien in eine Visierlinie gebracht werden kénnen.
AuBerdem muB mit einer Langsschablone auch nochdie Griffbrettebene
mit der Steglinie in UObereinstimmung gebracht werden, damit die La-
genhbhe beim Oktavbund das gewiinschte MaBB bekommen kann. Am
oberen Ende des Griffbretts ist bei den Sistern der Sattel meist auch
zugleich der Sattelbund. Wird der Sattel aus Metall hergestelit, so kann
er woh! auch zugleich als Sattelbund verwendet werden, wie dies Abb.
154 zeigt. Besser ist es aber, den Sattel aus Hartholz, Bein oder Kunst-
stoff herzustellen und einen eigenen Metall-Sattelbund aufzustellen.

g) Das Wirbelbrett

An HaBlichkeit 1aBt die Maschinerie, die hier an Stelle eines Wirbelka-
stens verwendet wird, nichts zu wiinschen Ubrig. Wie schdén waren da
die Wirbelkasten der alten Sistern. Der Wirbelkasten auf Abb. 148
(=moderne Laute«) kénnte ohne weiteres fiir die hier vorliegende Sister
Gbernommen werden. Die Wirbelreihe kénnte noch etwas enger ge-
stellt, und eine unmerkliche Verlangerung des Wirbelkastens vorge-

nommen werden. Heutzutage ist die Sister gewdhnlich mit einem ge-
schlitzten Gitarrenwirbelbrett ausgestattet. Im rechten Schlitz sitzen 4,
im linken 5 Wirbel. Weniger schén Ist ein unsymmetrisches Wirbelbrett,
bel dem unnstig auf das Vorhandensein einer einzelnen BaBsaite auf-
merksam gemacht wird.

Die hier gezeigte Form des Maschinen-Wirbelkastens ist eine typisch
nordfranzésische Form. Wer unbedingt diesen Schraubenkasten ver-
wenden will, dem kann man anraten, die Holzmuschel hinter den Schrau-
benkdpfen etwas gréBer zu gestalten und dabei als UmriBlinie die Dek-
kenumriBlinie In verkehrter Stellung annahernd nachzuahmen, wie dies
vergleichsweise die Spanier bei den Gitarrenwirbelbrettern des 18. und
19. Jahrhunderts praktizierten.

h) Der Steg

Da die Decke bel der Sister nicht abgeknickt ist, wiirde der Saitendruck
auf den Steg nur gering sein, weil der Knickwinkel der Saiten auf der
Stegkante kleiner ist als bei den Mandolinen. Der Steg muf3 also héher
gewahit werden. Ein hdherer Steg verlangt wiederum eine Veranderung
der Griffbrettlage. Soll die Lagenh8he beim Oktavbund 5 mm betragen
und die Griffbrettstirke wére ebenfalls 5 mm, dann gébe das eine Steg-
héhe von 15 mm. Wenn diese Héhe zu gering befunden wird, dann muf
das Griffbrett so abgerichtet werden, da3 es am Sattel diinner ist als
am Ende. Man kann auf diese Weise die Steghéhe noch um 2 bis 3 mm
erhohen.

Trotzdem die Decke der Sister eben ist, empfiehlt es sich, Stege mit
zwei FiiBen zu wahlen. Es ist tblich, die Sisternstege etwa doppelt so
breit herzustellen wie die Mandolinenstege. Es wére gut, die Stegauf-
lage mit drei Rillen zu versehen und fir jede Saite ein Stabchen als
Steg zu beniitzen, damit eine individuelle Abstimmung der einzelnen
Saiten erméglicht ist.

i) Die unterstiandige Saitenbefestigung

Entweder man verwendet einen Saitenhalter welcher an den Knopf ge-
héngt wird, der im Unterklotz steckt, oder es wird ein Saitenhalter ver-
wendet, der an die Zargen des Unterbiigels angeschraubt wird. Schéner
als diese »blecherne Zierde« wire eine Verwendung von Holzkndpf-
chen, wie solche am Knépfchensteg verwendet werden. Die Knépfchen
bekommen im Unterblgel ihre Lécher. Die Deckenkante miiBte uber

dieser Knépfchenreihe eine Verstarkung aus Horn, Bein oder Kunst-
stoff bekommen.



